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INFORME IMPORTANTE AOS INTERNAUTAS

Gostariamos de informar aos internautas, que em 08/10/09, o Ministério da Saude langou
uma Nota Técnica com recomendacdes em relativas ao periodo de janela para a realizagdo de
testes diagnésticos da infeccdo pelo HIV.

A nota apresenta uma reavaliacdo do periodo de janela de 60 dias indicado no Consenso
2008 e propbde a ampliagdo do mesmo, com objetivo de eliminar qualquer possibilidade de
resultado falso negativo.

Informamos que a partir de agora, as respostas e protocolos de atendimento dos nossos
CTA e outros servigos, serao dadas a partir das indicagdes desta nota

Encaminhamos abaixo um resumo da NOTA TECNICA N° 275 /2009 — ULAB/D-
DST/AIDS/SVSIMS, que pode ser encontrada na integra na pagina do Ministério da Saude.

Equipe do Programa DST/AIDS
Ribeiréo Preto — SP.

RECOMENDAGOES A RESPEITO DO TEMPO DE JANELA IMUNOLOGICA SEGUNDO NOTA
TECNICA N° 275 /2009 EMITIDA PELO MINISTERIO DA SAUDE EM 08 OUTUBRO DE 2009.

Esta nota técnica tem por finalidade de orientar os profissionais de saude no acompanhamento do
individuo recém exposto ao HIV ou com suspeita de infecgao recente.

A janela imunolégica compreende o periodo de tempo entre a exposi¢ao do individuo ao
virus e o surgimento de marcadores laboratoriais detectaveis no organismo quer sejam antigenos
ou anticorpos contra o virus.

Tendo em vista que o sistema imunolégico de cada individuo responde de forma diferente
a infecgao pelo HIV e que o desenvolvimento de anticorpos anti-HIV ou da replicacao viral em
quantidade suficiente para ser detectada pelos métodos diagnésticos vigentes é dependente da
resposta INDIVIDUAL, este tempo de janela imunolégica varia de pessoa para pessoa.

Segundo estudo citado nesta nota pelo Ministério, a maioria dos casos terao sorologia

positiva entre 30 a 60 dias apos a exposicdo. Porém existem casos descritos na literatura onde



este tempo foi maior. Por isso em nosso municipio, seguindo estas orientagdes ficara estabelecido
0 seguinte: Apds uma exposi¢cdo devemos realizar o teste no momento da procura do cliente pelo
servico, em 90 dias e também em 120 dias para descartar os casos raros de soroconversao
tardia.

Todavia, o tempo para o acompanhamento do individual recém exposto ou com suspeita
de infeccao recente pelo HIV deve ser definido em conformidade com a avaliagdo conjunta da
historia clinica e epidemioloégica do individuo e dos riscos de novas exposi¢des do individuo a

infeccéo pelo HIV.

Ribeirao Preto, 15 de Outubro de 2009.



